
Kystlagseminaret 2010 

Forbundet KYSTEN har den glede å invitere alle kystlagene til et spennende 

seminar på Norlandia Hotel i Rognan fra fredag 9. April til søndag 11. April 2010.   

Vi har lagt opp til et seminar der deltagerne  må ha med gode klær for utendørs 

aktiviteter og penn og papir for teori innendørs. Under seminaret skal vi foreta 

offisiell åpning og start av forbundets ro-kampanje ”Ta din åre fatt!”. Narvik 

Kystlag skal også presentere utvalgte deler av vårt prosjekt ”Trygg i 

tradisjonsbåt”.  Disse knyttes til kampanjen gjennom øvelser og praktiske 

opplegg. Det vil bli anledning for alle å ta ”Ro-knappen”. Det er Forbundet 

KYSTENs nye ferdighetsprøve i roing som presenteres for første gang på dette 

seminaret. Båtbygger Kai Linde skal sjøsette en rask robåt han skal ferdigstille til 

seminaret. 

På seminarets teoretiske del skal vi blant annet ta for oss hvordan kan vi få 

omtale i redaksjonene og lokalpressen? Vi tar utgangspunkt i rokampanjen og 

hva ditt kystlag tenker å gjøre i den forbindelse. Denne delen av seminaret skal 

ledes av Tom T. Græger som er generalsekretær i Landslaget for Motorhistoriske 

kjøretøyer. Han har bl.a. vært vaktsjef/reporter i NRK,  PR-rådgiver i 

Geelmuyden.Kiese og  pressesjef i Posten Norge. Græger er også en av Norges 

mest brukte kriserådgivere for rederier, og håndterte Bourbon Dolphin - ulykken 

ved Shetland. Selv om ro-kampanjen skal være ”case” vil denne delen av 

seminaret passe for alle aktiviteter kystlagene driver med. 

På seminaret skal vi også diskutere forbundsaker med vekt på prosessen frem 

mot landsmøtet i 2011. Et av seminarets høydepunkter finner sted lørdag kveld 

da Kystlagsprisen 2009 kunngjøres og deles ut. 

Saltdal kystlag og båtbygger Kai Linde er medarrangør og stiller med båter. De vil  

ta oss med på en kulturhistorisk vandring med orientering om livet i Rognanfjæra 

før. Besøk på båtbyggeri, slipp og historisk motorverksted hører med. 

Program 
Fredag 9. April: 
17.30:  Avgang buss fra Bodø lufthavn 
1830 – 1930: Innsjekking på hotellet. Kaffe og enkelt måltid. 
1930 – 2100: Velkommen 

Presentasjon av seminaret  
Aktuelle saker i Forbundet KYSTEN 
Prosessen fram mot landsmøtet 2011 
Gjennomgang av Kystlagsundersøkelsen 

2100:  3 retters middag og sosialt lag 
 
Lørdag 10. April: 
0730 – 0900: Frokost 
0900 – 1330: Ta din åre fatt! Forbundet KYSTENs rokampanje 
  ”Roknappen” – ferdighetsprøve i roing, trygg i   
  tradisjonsbåt, demonstrasjon i øvelse om sikkerhet, sjø- 
  setting av nordlandsbåt, offisiell åpning av rokampanjen.  
1330 – 1430: Lunch 
1430 – 1615: Tom T. Græger: Hvordan kan ditt kystlag bli sett i    
  redaksjonene og lokalpressen? 
1615 – 1630: Pause - kaffe med kake   
1630 – 1800:  Gruppearbeid; Hvordan få omtale i redaksjonene og 

lokalpressen? 
Vi tar utgangspunkt i rokampanjen og hva ditt kystlag tenker 
å gjøre. Hovedoppgaven blir da – hvordan promotere 
kystlagets arrangementer knyttet til kampanjen?  

1800 – 1830: Faxsen og Nordlændingen til Brest 2008 – en liten billedreise 
fra turer. 

2000:  3 retters Middag og sosialt lag,  
  Utdeling av Kystlagprisen 2009 
 
Søndag 11. April:  
0730 – 0900: Frokost og utsjekking 
0900 – 1000: Eventuelle gjenværende forbundssaker fra fredag.  
1000 – 1300: Orientering om livet i Rognanfjæra før og nå 
  1) Foredrag ved Kai Linde  
  2) Vandring i fjæra med besøk på båtbyggeri, slipp og  
  historisk motorverksted  
1300 – 1400: Lunch 
1400:  Avgang buss til Bodø lufthavn 
1530:  Ankomst Bodø lufthavn 



Praktiske opplysninger 
Seminaret finner sted på Norlandia Hotel i Rognan. Det er satt av plass til 
en deltager fra hvert kystlag. Deltagerne betaler en egenandel på kr. 
2.000,- som dekker opphold i dobbeltrom, mat, seminarprogrammet og 
reise. Det er mulig å bestille enkeltrom mot et tillegg på kr. 200,- pr. natt 
(begrenset antall enkeltrom). Det er en forutsetning at deltagerne 
bestiller billigst mulig reise. Viktig at flybilletter bestilles i god tid for at 
rimelig pris kan oppnås. 
 
Reise 
Flyreiser bestilles til Bodø Lufthavn. Det blir satt opp buss fra Bodø 
lufthavn med avgang kl. 17.30. fredag 9. April. Bestill derfor flyreise med 
ankomst ikke senere enn  kl. 17.15. Tidligste avgang med fly søndag 11. 
April er kl.16.30. Tog: Nordlandsbanen har holdeplass i Rognan i Saltdal.  
 
Påmelding 
Send påmelding til Forbundet KYSTEN innen 26. Februar. Påmelding kan 
sendes på en av følgende måter: Som e-post til: tore@kysten.no, som 
brevpost til: Forbundet KYSTEN, Akershuskai Nordre 28, 0150 Oslo eller 
via telefon til 22424282. Husk å oppgi navn, kystlag, postadresse, tlf og e-
post. Oppgi også spesielle behov ved måltider (allergi). Giro for betaling 
blir sendt deltagerne når påmelding er registrert. 
 
Husk varme klær 
Deler av seminaret foregår utendørs. Husk å ta med gode varme klær. 
 
Spørsmål? Kontakt Tore Friis-Olsen i forbundsekretariatet. E-post: 
tore@kysten.no, tlf. 22424282, mobil 92 20 4874 
 
Med vennlig hilsen 
Forbundet KYSTEN, landsstyret, sekretariatet  
E-post: tore@kysten.no, tlf 22424282 
www.kysten.no  
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